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 INTRODUCCIÓN  
 
Cómo parte del proyecto Guate diversa e inclusiva, el observatorio en 
salud sexual y reproductiva (OSAR) implementó una estrategia de 
monitoreo en los centros educativos dirigida a estudiantes y docentes en 
los departamentos que tiene alcance el proyecto, el departamento de 
Guatemala trabajó con un grupo de estudiantes representantes de  centros 
educativos del municipio de Chinautla, en coordinación con la Fundación 
pedro Poveda se convocó a las adolescentes y jóvenes para realizar una 
reunión virtual en la cual se presentó una encuesta guiada, el instrumentó 
que se utilizó fue elaborado y diseñado para efectuarse  de manera virtual 
ya que las condiciones a nivel nacional no permiten que las personas se 
reúnan en grupos. 
 

 

 Dentro de los objetivos de la carta 
prevenir con educaciones está el 
fortalece el marco de coordinación ente 
el Ministerio de Salud y el Ministerio de 
Educación para implementar procesos 
de educación integral en sexualidad.  
 
Una de las metas del Ministerio de 
Educación es incrementar el número de 
adolescentes y jóvenes que tienen 
información en temas relacionados a la 
educación integral en sexualidad y 
prevención de la violencia para la toma 
de decisiones asertivas es la vida.  
 
Es importante implementar estrategias 
de monitoreo y evaluación efectuadas 
por las organizaciones de sociedad 
civil, para conocer el avance de la carta 
acuerdo prevenir con educación con el 
objetivo de fortalecer los procesos en 
los centros educativos y servicios de 
salud que tengan como meta beneficiar 
a jóvenes y adolescentes.  
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Metodología 
de Trabajo 
para le 
Monitoreo  

La encuesta y estrategia que se realizó 
fue de manera virtual, se convocó a 
las adolescentes para que 
participaran en una reunión 
programada por medio de la 
plataforma Blue Jeans en la cual se 
compartió el formulario, este 
instrumento se integró como un 
formulario de Google para poder 
realizarlo   de manera virtual con el 
objetivo de mantener las medidas de 
seguridad ante la pandemia del 
COVID-19, se realizó con 12 
estudiantes de diferentes centros 
educativos del área de Chinautla. 
 
La encuesta fue de manera guiada ya 
que pueden surgir dudas o se 
desconocen de algunos términos los 
cuales so aclarados en la sesión, al 
momento de compartir el enlace todo 
el grupo estaría viendo la misma 
pantalla generando así mayor 
confianza.  
 
Se dio lectura de cada una de las 
preguntas y proporciono ayuda para 
las personas que les costaba ingresar 
al formulario, luego se prosiguió al 
llenado de la encuesta.  
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Analís y Resultados de la 
encuesta a Estudiantes  
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Características de las adolescentes que 
fueron encuestadas. 

 
 

• Dentro de las 
características de las 
personas encuestadas se 
reflejan algunos datos 
como la edad, las 
adolescentes se 
encuentran entre 14 
años a 18 años, 

 
 
 

• Las adolescentes que fueron 
encuestadas pertenecen al 
departamento de 
Guatemala y segregado por 
Municipios, el 83.3 % 
pertenecen al municipio de 
Chinautla y el 16.7% 
pertenecen a la cabecera 
departamental de 
Guatemala. 

 

• Todas las personas encuestadas son mujeres, ya que el grupo que fue convocado 
pertenece a centros educativos que son solo para mujeres, es importante destacar 
que el grupo con el que se coordino tiene proyectos y aborda temas específicos para 
el empoderamiento de jóvenes.  
 

• La encuesta refleja que el 
91.7 % de las adolescentes 
encuestadas no habla otro 
idioma además del 
español y el 8.3% habla el 
idioma Poqomam.  
 

• El estado civil de las 
adolescentes reflejo que 
un 90.9% es soltera y un 
9.1% está unida, y de estas  
ninguna tiene hijos/as  
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Datos relacionados a la Educación 
Integral en Sexualidad en las aulas. 

 
 

• En esta sección los resultados de la encuesta que se realizó tienen el fin de conocer 
y evidenciar cual es la perspectiva de las estudiantes sobre la Educación Integral en 
Sexualidad y Prevención de la Violencia Sexual, con el objetivo de fortalecer los 
procesos de formación y capacidades que tengan los centros educativos.  
 

• La primera pregunta estaba relacionada en conocer de donde las adolescentes 
consultan o tienen información acerca de temas de EIS y PV, en la gráfica podemos 
observar que la 
mayor parte de la 
información la 
obtienen de un 
padre de familia, 
principalmente de 
la madre razón por 
la cual se deben de 
generar estrategias 
que formen a las 
madres y padres, 
esto generando que 
toda la información 
que transmitan sea 
de manera asertiva.  
 

• Otra de las preguntas generadas fue, si el establecimiento educativo daba temas de 
EIS en las aulas, el 100% de las personas encuestadas respondieron que sí, los 
temas que más resaltaron fueron, los que se relacionan con cambios y el desarrollo 
del cuerpo.  
 

• Es interesante que los docentes en estos centros educativos si imparten temas de 
EIS y utilizan materiales para abordarlos de manera más didáctica, dentro de las 
estrategias de seguimiento para el monitoreo se debe de tener en cuenta realiza un 
monitoreo a los docentes para conocer cuáles son los materiales que utilizan y si los 
temas que abordan son de manera integral.  
 

• Una de las preguntas que se 
realizo estaba planteada en 
conocer, si se cuenta con 
recursos por parte de los 
centros educativos y el 
Ministerio de Educación para 
compartir información, más 
de la mitad de las personas 
encuestadas aseguraron que 
no han dado materiales 
físicos en temas de EIS y PV.  
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• En la siguiente grafica podemos observar que los temas que imparten en los centros 
educativos si reflejan interés en las adolescentes y son presentados de manera clara, 
la pregunta que se realizo fue, si en algún momento uno de los temas no le ha 
gustado, de lo cual un 75% menciono que no, esto refleja que más de una cuarta 
parte tiene interés y le gustan los temas que se trabajan para dar EIS y PV. 
 

 
 
 

• La encuesta refleja que los temas que imparten en los centros educativos al 
momento de ponerlos en práctica no son muy efectivos, las adolescentes si conocen 
y si tienen 
información, pero al 
momento de ponerlos 
en práctica no conocen 
cómo puede ser útiles 
los conocimientos, 
podemos decir que los 
temas que dan están 
más relacionados en 
dar información y no 
realizar estrategias o 
temas que empoderen 
en la toma de decisiones.  

 

• Es importante conocer si se está trabajando de manera coordinada entre centros de 
salud y los centros educativos ya que es una estrategia de trabajo en el marco del 
cumplimento de la carta acuerdo prevenir con educación, para dar los temas de EIS 
y PV por lo cual se generaron preguntas a las estudiantes relacionadas a cuál es su 
perspectiva y conocimientos de los servicios de salud, los datos fueron los 
siguientes. 
 

• la primera pregunta que se 
realizó en el tema de los 
servicios de salud mostro 
que el 50% de las 
adolescentes si conocen que 
tipos de servicios de salud 
sexual y reproductiva se 
brindan en su comunidad y 
el otro 50% desconoce de los 
servicios.  
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• A pesar de que la mitad conoce de los servicios que se brindan en su comunidad, 
podemos ver que un 83.3% de las adolescentes nunca ha visitado un centro de salud 
para obtener información en el último año, esto refleja que aún existe una barrea 
muy grande entre las adolescentes de  poder acercarse a pedir información en los 
servicios de salud ya que 
solo dos personas visitaron 
o solicitar información en 
los servicios, esto también 
está relacionado con la edad 
puesto que las personas que 
se acercaron según la 
encuesta son quienes ya 
tienen 18 años.   

 
 

• Dentro de la encuesta también se 
solicitó que las personas que no han 
estado en un centro de salud o no 
han acudido a uno para solicitar 
información dieran a conocer cual 
es la razón. Las razones que más se 
marcaron en la encuesta fueron, que 
no han tenido la necesidad de acudir 
a alguno, esto demuestra que las 
adolescentes acuden no de manera 
preventiva o para obtener 
información, otro dato importante 
es que no acuden por el tiempo, la 
vergüenza o el dinero. 

 

• En la siguiente grafica se puede observar que solo una de las personas encuestadas 
acudió al servicio de salud para conocer y obtener servicios de planificación 
familiar, lo cual es un 
número muy bajo, es 
importante realizar una 
estrategia de 
empoderamiento para las 
adolescentes, con el 
objetivo de romper con 
esa brecha que existe, y 
acudir a un centro de 
salud para la atencion, 
asesoría y acceso a 
servicios de salud sexual y 
reproductiva.  
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Recomendaciones y 
siguientes pasos. 
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• Conocer si los docentes tienen metodologías de 
trabajo y los centros educativos maneja los 
estándares de calidad al momento de abordar la EIS 
en las aulas, teniendo en cuenta que las adolescentes 
encuestadas mencionaron que si les dan temas 
relacionados con la sexualidad.  
 

• Conocer el material en el cual los docentes se basan 
para dar los temas y generar estrategias en 
coordinación con el Ministerio de educación para 
compartir materiales físicos con estudiantes. 

  

• Formar a los padres de familia para que puedan 
abordar los temas y resolver dudas que puedan surgir 
a lo largo de la vida de las y los adolescentes, ya que 
se observó que la mayoría de las personas conversa 
con la madre sobre los temas relacionados a la 
sexualidad. 

 

• Generar estrategias de coordinación con centros 
educativos y servicios de salud para romper la 
barrera que tienen las adolescentes al momento de 
visitar, acudir por información o solicitar un método 
de planificación en los servicios de salud.   


