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INTRODUCCION

Como parte del proyecto Guate diversa e inclusiva, el observatorio en
salud sexual y reproductiva (OSAR) implementé una estrategia de
monitoreo en los centros educativos dirigida a estudiantes y docentes en
los departamentos que tiene alcance el proyecto, el departamento de
Guatemala trabajé con un grupo de estudiantes representantes de centros
educativos del municipio de Chinautla, en coordinacion con la Fundacion
pedro Poveda se convoco a las adolescentes y jovenes para realizar una
reunion virtual en la cual se presenté una encuesta guiada, el instrumento
que se utilizo fue elaborado y diseniado para efectuarse de manera virtual
ya que las condiciones a nivel nacional no permiten que las personas se
retnan en grupos.

Dentro de los objetivos de la carta
prevenir con educaciones estda el
fortalece el marco de coordinacion ente
el Ministerio de Salud y el Ministerio de
Educacion para implementar procesos
de educacion integral en sexualidad.

Una de las metas del Ministerio de
Educacion es incrementar el nitimero de
adolescentes y jovenes que tienen
informacion en temas relacionados a la
educacion integral en sexualidad y
prevencion de la violencia para la toma
de decisiones asertivas es la vida.

Es importante implementar estrategias
de monitoreo y evaluacion efectuadas CARTA ACUERDO
por las organizaciones de sociedad PREVENIR CON
civil, para conocer el avance de la carta :
acuerdo prevenir con educacion con el EDUCACION 2016-2020
objetivo de fortalecer los procesos en e

los centros educativos y servicios de
salud que tengan como meta beneficiar
a jovenes y adolescentes.
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La encuesta y estrategia que se realizé
fue de manera virtual, se convocé a
las adolescentes para que
participaran en una reunion
programada por medio de la
plataforma Blue Jeans en la cual se
comparti6 el formulario, este
instrumento se integro como un
formulario de Google para poder
realizarlo de manera virtual con el
objetivo de mantener las medidas de
sequridad ante la pandemia del
COVID-19, se realizb con 12
estudiantes de diferentes centros
educativos del area de Chinautla.

La encuesta fue de manera guiada ya
que pueden surgir dudas o se
desconocen de algunos términos los
cuales so aclarados en la sesion, al
momento de compartir el enlace todo
el grupo estaria viendo la misma
pantalla generando asi mayor
confianza.

Se dio lectura de cada una de las
preguntas y proporciono ayuda para
las personas que les costaba ingresar
al formulario, luego se prosiguié al
llenado de la encuesta.

Observatorio en Salud Reproductiva
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Nombre del estudiante.




Analis y Resultados de la
encuesta a Estudiantes
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Caracteristicas de las adolescentes que
fueron encuestadas.

2.1Edad:

12 respuestas

4
3

2

Las adolescentes que fueron
encuestadas pertenecen al
departamento de
Guatemala y segregado por
Municipios, el 83.3 %
pertenecen al municipio de
Chinautla y el 16.7%
pertenecen a la cabecera
departamental de
Guatemala.

1.3 Municipio:

12 respuestas

e Dentro de las
caracteristicas de las
personas encuestadas se
reflejan algunos datos
como la edad, Ilas
adolescentes se
encuentran entre 14
anos a 18 anos,

@ Santa Catarina Pinula
@ San José Pinula.

®G —cabecera depar
@ San José del Golfo

@ Palencia

@ Chinautla

@ San Pedro Ayampuc

® Mixco

13V

Todas las personas encuestadas son mujeres, ya que el grupo que fue convocado
pertenece a centros educativos que son solo para mujeres, es importante destacar
que el grupo con el que se coordino tiene proyectos y aborda temas especificos para
el empoderamiento de jovenes.

La encuesta refleja que el
91.7 % de las adolescentes
encuestadas no habla otro
idioma ademas del
espanol y el 8.3% habla el
idioma Pogomam.

El estado civil de las
adolescentes reflejo que
un 90.9% es soltera y un
9.1% esta unida, y de estas
ninguna tiene hijos/as

2.5 Tiene hijas(os):

12 respuestas

100%

®si
®No



Datos relacionados a la Educacion
Integral en Sexualidad en las aulas.

En esta seccion los resultados de la encuesta que se realizo tienen el fin de conocer
y evidenciar cual es la perspectiva de las estudiantes sobre la Educacion Integral en
Sexualidad y Prevencion de la Violencia Sexual, con el objetivo de fortalecer los
procesos de formacién y capacidades que tengan los centros educativos.

La primera pregunta estaba relacionada en conocer de donde las adolescentes
consultan o tienen informacion acerca de temas de EIS y PV, en la grafica podemos

observar que la
mayor paI‘te de 1a 3.1Si quieren saber algo sobre los cambios por los que estan pasando, el noviazgo, sexualidad y su

informacion la salud, ;con quién hablan o hablarian al respecto?
. 12 respuestas
obtienen de wun
padre de familia, Mama
principalmente de e
2 uela'o
la madre razén por Amigostas
la cual se deben de Maestros
generar estrategias Arclancs
Promotores de salud
que formen a las Comadronas
madres y padres, Amigas

Hermanas

esto generando que
toda la informacién
que transmitan sea
de manera asertiva.

Otra de las preguntas generadas fue, si el establecimiento educativo daba temas de
EIS en las aulas, el 100% de las personas encuestadas respondieron que si, los
temas que maés resaltaron fueron, los que se relacionan con cambios y el desarrollo
del cuerpo.

Es interesante que los docentes en estos centros educativos si imparten temas de
EIS y utilizan materiales para abordarlos de manera mas didactica, dentro de las
estrategias de seguimiento para el monitoreo se debe de tener en cuenta realiza un
monitoreo a los docentes para conocer cuéles son los materiales que utilizan y si los
temas que abordan son de manera integral.

Una de las preguntas que se

realizo eStE}ba planteada €n 3.6 ;Te dieron algtn material sobre temas de EIS y PV?
conocer, si se cuenta con 1
recursos por parte de los

centros educativos y el
Ministerio de Educacion para
compartir informacién, méas

de la mitad de las personas
encuestadas aseguraron que

no han dado materiales

fisicos en temas de EIS y PV.

®si
®No




En la siguiente grafica podemos observar que los temas que imparten en los centros
educativos si reflejan interés en las adolescentes y son presentados de manera clara,
la pregunta que se realizo fue, si en algiin momento uno de los temas no le ha
gustado, de lo cual un 75% menciono que no, esto refleja que mas de una cuarta
parte tiene interés y le gustan los temas que se trabajan para dar EIS y PV.

3.8 De los temas gue te han impartido sobre EIS y PV. ; Alguno NO te ha gustado?

12 respuestas

® si
® No

Aveces

La encuesta refleja que los temas que imparten en los centros educativos al
momento de ponerlos en practica no son muy efectivos, las adolescentes si conocen
y si tienen

1nf0rmac10n, DETO al 3.9 De los temas que te han impartido sobre EIS y PV. ; Alguno de los temas te ha servido?
momento de ponerlos 1 ecpess
en practica no conocen

como puede ser tutiles

los conocimientos,
podemos decir que los

temas que dan estan

mas relacionados en

dar informacién y no

realizar estrategias o

temas que empoderen

en la toma de decisiones.

®si
® No

Es importante conocer si se esta trabajando de manera coordinada entre centros de
salud y los centros educativos ya que es una estrategia de trabajo en el marco del
cumplimento de la carta acuerdo prevenir con educacion, para dar los temas de EIS
y PV por lo cual se generaron preguntas a las estudiantes relacionadas a cuél es su
perspectiva y conocimientos de los servicios de salud, los datos fueron los
siguientes.

la primera pregunta que se

4.1; Sabes qué tipos de servicios de salud sexual y reproductiva se brindan a los adolescentes en

realiZ6 en el tema de IOS tu comunidad/municipio?
servicios de salud mostro 12 respuestas
que el 50% de las os

. @ No
adolescentes si conocen que

tipos de servicios de salud
sexual y reproductiva se
brindan en su comunidad y
el otro 50% desconoce de los
servicios.




e A pesar de que la mitad conoce de los servicios que se brindan en su comunidad,
podemos ver que un 83.3% de las adolescentes nunca ha visitado un centro de salud
para obtener informacion en el ultimo afo, esto refleja que aun existe una barrea
muy grande entre las adolescentes de poder acercarse a pedir informacion en los

servicios de salud ya que
solo dos personas visitaron
o solicitar informacion en
los servicios, esto también
esta relacionado con la edad
puesto que las personas que
se acercaron segun la
encuesta son quienes ya
tienen 18 anos.

¢Cudles larazdn por la que no vas a un centro, puesto o casa de salud?
12 respuestas

Demora mucho tiempo
Demasiado vergonzoso
No tengo dinero para pagar

Maltrato del personal

No hay persenal de mi mismo|
Sexo|

Muy diffcil llegar alli
No hay privacidad
No he tenido necesidad

0 2 4 6

4.2 ;Has visitado un centro de salud u otro lugar para obtener servicios de salud sexual en el

ultimo afio?

12 respuestas

®s
® No

eDentro de la encuesta también se
solicito que las personas que no han
estado en un centro de salud o no
han acudido a uno para solicitar
informacion dieran a conocer cual
es la razon. Las razones que mas se
marcaron en la encuesta fueron, que
no han tenido la necesidad de acudir
a alguno, esto demuestra que las
adolescentes acuden no de manera
preventiva o para  obtener
informacion, otro dato importante
es que no acuden por el tiempo, la
vergiienza o el dinero.

e En la siguiente grafica se puede observar que solo una de las personas encuestadas
acudi6 al servicio de salud para conocer y obtener servicios de planificacion

familiar, lo cual es un
nimero muy bajo, es
importante realizar una

estrategia de
empoderamiento para las
adolescentes, con el

objetivo de romper con
esa brecha que existe, y
acudir a un centro de
salud para la atencion,
asesoria y acceso a
servicios de salud sexual y
reproductiva.

salud sexu...

parto
Vacunacion

Para conseguir condones
Para recibir atencidn en salud

mental y...
Por consulta dental

Servicios de planificacion familiar|
Educacion y asesoramiento en

Atencién durante embarazo y|

0

4.3 ;Cual fue la razdn por la cual fuiste a un centro, puesto o casa de salud? si nunca has visitado
un centro de salud puedes dejar en blanco y continuar

4 respuestas



Recomendaciones y

sigulentes pasos.
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Conocer si los docentes tienen metodologias de
trabajo y los centros educativos maneja los
estandares de calidad al momento de abordar la EIS
en las aulas, teniendo en cuenta que las adolescentes
encuestadas mencionaron que si les dan temas
relacionados con la sexualidad.

Conocer el material en el cual los docentes se basan
para dar los temas y generar estrategias en
coordinacion con el Ministerio de educacion para
compartir materiales fisicos con estudiantes.

Formar a los padres de familia para que puedan
abordar los temas y resolver dudas que puedan surgir
a lo largo de la vida de las y los adolescentes, ya que
se observo que la mayoria de las personas conversa
con la madre sobre los temas relacionados a la
sexualidad.

Generar estrategias de coordinaciéon con centros
educativos y servicios de salud para romper la
barrera que tienen las adolescentes al momento de
visitar, acudir por informacién o solicitar un método
de planificacién en los servicios de salud.




